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Порядок организации предоставления индивидуального

питания в муниципальных образовательных учреждениях города

Красноярска определяет комплексный подход к организации

индивидуального (диетического и лечебного) питания для детей с

заболеваниями, требующими организации предоставления

индивидуального (диетического или лечебного) питания, такими

как:

сахарный диабет - хроническое заболевание, характеризующееся гипергликемией

целиакия (расстройство пищеварения, возникающее в результате аномальной
реакции иммунной системы на глютен);

муковисцидоз (наследственное заболевание желез внешней секреции, проявляется
в первую очередь патологией со стороны желудочно-кишечного тракта и
дыхательной системы);

фенилкетонурия (наследственное нарушение аминокислотного обмена,
обусловленное недостаточностью печеночных ферментов);

пищевые аллергии (аномальная иммунная реакция на пищу).



Настоящий порядок разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами:

 Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», ст. 37 “Организация
питания обучающихся”;

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного
питания населения», п. 8.2-8.2.3;

 Постановление администрации города Красноярска № 367 от 27.06.2005 «Об организации питания в
муниципальных образовательных организациях города Красноярска», п. 3.8;

 МР 2.4.0162-19.2.4. от 30.12.2019 «Гигиена детей и подростков. Особенности организации питания детей,
страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании;

 Постановление № 450 «Об утверждении Концепции организации питания в муниципальных
образовательных организациях города Красноярска на период до 2030 года» от 21.05.2024, ст. III.



Предоставление индивидуального питания осуществляется на
основании заявления родителей (законных представителей) и в
соответствии с представленными назначениями лечащего врача.



Порядок приема заявлений родителей (законных представителей) о
предоставлении индивидуального питания, порядок взаимодействия
с оператором питания по вопросам разработки меню и
предоставления индивидуального питания, порядок выдачи рационов
питания, порядок употребления детьми готовых домашних блюд
разрабатывается образовательным учреждением самостоятельно.



Организация предоставления индивидуального питания возможна в
соответствии с разработанным, по назначениям лечащего врача, меню
(меню разрабатывается специалистом-диетологом с учетом
заболевания ребенка), либо путем использования готовых домашних
блюд, предоставленных родителями детей.



Приготовление домашних блюд не регламентировано нормативной
документацией, однако возможно руководствоваться МР 2.4.0180-20,
ст. IV, и общими принципами здорового питания.



Примерный порядок обращения с готовыми блюдами
домашнего приготовления, в случае организации питания
детей из принесенных из дома блюд и продуктов:

в образовательной организации создаются условия для питания детей: устанавливается

холодильник, шкаф, микроволновая печь;

все блюда (продукты) помещаются родителями ребенка в пакет, на пакет наносится

маркировка (дата и время приема пищи, ФИО ребенка, класс);

в учреждении, готовые блюда помещаются в отдельный холодильник и хранятся при t от

+2 до +6С;

за 1 час до приема пищи продукты, не требующие термической обработки, перемещаются

из холодильника в шкаф (отдельное место) для достижения продуктами комнатной

температуры и профилактики заболеваний органов дыхания у детей (для этого в договоре

рекомендуется указать, кто принимает продукты в образовательной организации, следит за

температурой их хранения, перемещением в условия комнатной температуры и

осуществляет их последующий разогрев в соответствии с режимом питания ребенка).



Порядок хранения, упаковки, маркировки, создание условий для
хранения продуктов (блюд) и их разогрева, создание условий для
приема пищи; определение режима питания ребенка разрабатываются
образовательным учреждением.



Употребление детьми готовых домашних блюд, предоставленных
родителями детей осуществляется в обеденном зале или специально
отведенных помещениях (местах), оборудованных столами и
стульями, холодильником (в зависимости от количества питающихся
в данной форме детей) для временного хранения готовых блюд и
пищевой продукции, микроволновыми печами для разогрева блюд,
условиями для мытья рук.



Выдача детям рационов питания осуществляется в строгом
соответствии с утвержденными меню индивидуального (диетического
или лечебного) питания, под контролем ответственных лиц,
назначенных в образовательном учреждении.



Информация о порядке предоставления индивидуального питания
подлежит обязательному размещению на официальном сайте
общеобразовательного учреждения в разделе «Организация питания в
образовательной организации».
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